
День 

недели

Витамин 

С, мг

Б Ж У С Ca Mg Fe

1 70,04 75,88 219,98 1847,65 47,72 949,71 399,67 14,80

2 51,23 65,85 211,16 1639,72 72,75 803,77 224,39 15,38

3 53,79 60,51 206,34 1573,93 51,97 595,24 253,50 15,72

4 59,18 56,07 210,39 1574,67 49,61 873,69 267,76 14,09

5 61,73 45,83 274,45 1502,44 82,09 727,82 222,85 19,08

6 56,37 61,81 198,34 1589,03 51,19 909,06 238,46 12,65

7 43,65 51,97 187,04 1399,37 59,88 441,33 205,23 15,37

8 45,77 45,13 203,21 1181,55 31,23 358,01 211,74 9,68

9 52,81 48,63 214,36 1516,56 100,80 935,19 250,22 16,62

10 62,23 56,35 212,84 1637,38 23,76 845,12 218,40 11,87

Всего за 

10 дней 556,79 568,01 2138,08 15462,30 570,99 7438,92 2492,22 145,24

Сводная таблица о потреблении  пищевых веществ и энергии обучающихся 

образовательных учреждений за 10 дней

Пищевые вещества, (г)

Энергетичес

кая ценность 

на 10 дней, 

(ккал)

Минеральные вещества, (мг)


